
В эпоху компьютерных баталий как-то незаслуженно 
забыты много замечательных игр, для которых нужны 
только тетрадка и ручка. Запоминай и играй! 

Свободное время     
с пользой 

    

1. ТОЧКИ  
Игроки  по  очереди  ставят 
точки в произвольных местах 
на пере сечении клеток 
(разными цветами). Цель 
игры – захватить как можно 
больше бумажных владений.  
 Точки  располагаются  друг 
от друга на расстоянии в одну 
клетку. Территория считается 
з а х в а ч енной , е с ли она 
обнесена точками одного 
цвета, которые необходимо 

соединить. Если вам удалось 
захватить точки противника – 
они ваши. 

 3. КРЕСТИКИ-НОЛИКИ НА 
БЕСКОНЕЧНОМ ПОЛЕ 

2. СЛОВА ИЗ СЛОВ

На листе пишем длинное слово. 
Каждый игрок записывает как 
можно больше слов, которые 
получится составить из букв 
исходящего слова. 

Игроки  по очереди  ставят 
крестик или нолик на листе 
бумаги в клетку. Выигрывает 
тот, кто выстроит 5 своих знаков 
п о о д н о й и з л и н и й : 
вертикальной, горизонтальной 
или диагональн й.

ИГРЫ НА БУМАГЕ

о
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ОСВОЙ КАКОЕ-
НИБУДЬ НОВОЕ 
ТВОРЧЕСТВО! 
КАЛЛИГРАФИЯ, 
ВЫПЕЧКА, 

ПРИКОЛЬНЫЕ 
РИСУНКИ ДЛЯ 
ФУТБОЛОК, 
ПЭЧВОРК, 

ВАЛЯНИЕ ШЕРСТИ, 
ДУДЛИНГ  
ИЛИ  

МАРБЛИНГ?.. 

Свободное время     
с пользой 

ЗАПУСТИ 
ИНТЕРЕСНЫЙ 
ОПРОС СРЕДИ 
ДРУЗЕЙ, 

ПРОАНАЛИЗИРУЙ 
ЕГО, ПО ИТОГАМ 
НАПИШИ ПОСТ  
В СОЦСЕТЯХ!  
А МОЖЕТ, ЭТО 
СТАРТ ТВОЕГО 
УНИКАЛЬНОГО  
НАУЧНОГО 
ПРОЕКТА?..

УЗНАЙ, КАКИЕ 
ВОЛОНТЕРСКИЕ 

ОТРЯДЫ 
РАБОТАЮТ  

В ТВОЕЙ ШКОЛЕ,  
В ТВОЕМ ГОРОДЕ. 
ПРИСОЕДИНИСЬ  
К ПОЛЕЗНОМУ 
ДЕЛУ! ЛЮБЫЕ 

ТВОИ 
СПОСОБНОСТИ 
ПРИГОДЯТСЯ В 
КОМАНДЕ!

Сколько всего интересного 
можно придумать, когда у тебя 
освободилось время!  Наконец-то 
можно освоить что-то новое! Или 
поднять свое мастерство в 
любимом увлечении - в спорте, 
музыке или танцах, лего-роботах, 
программировании или видео-
монтаже! Включай креатив! 

ЕСТЬ ИДЕЯ! 
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Свободное время     
с пользой 

К а н и к у л ы - о б ы ч н ы е и л и 
внеплановые - это самое время, 
чтобы почитать классные книги, 
посмотреть знаменитые сериалы и 
вдохновляющие фильмы.  
У тебя будет что обсудить с друзьями!   
А если с родителями, то вы будете 
лучше понимать друг друга! 

КНИГИ И ФИЛЬМЫ ДЛЯ 
ПОДРОСТКОВ

 КНИГИ  

‣ «Островитяне» 
Т.Михеева  

‣ «Голодные игры» Колинз 
Сьюзен 

‣ «Правило 69 для толстой 
чайки» Д. Варденбург 

‣ «Бегущий в лабиринте» 
Дж. Дашнер 

‣ «Мальчик и тьма» 
Сергей Лукьяненко 

‣ «Там, где лес не растет» 
М.Семёнова 

‣ «Убить пересмешника» 
Харпер Ли 

‣ «Над пропастью во 
ржи» Дж. Сэлинджер 

 НАУЧНО-ФАНТАСТИЧЕСКИЕ СЕРИАЛЫ

‣ «Во вселенную со Стивеном Хокингом» 
‣ «Прогулки с динозаврами» 
‣ «Планета Земля» 
‣ «С точки зрения науки» 
‣ «Одиссея Жака Кусто» 

ФИЛЬМЫ

‣ «Кука»  
‣ «14+» 
‣ «Полианна» 
‣ «Форест Гамп»  
‣ «Чучело»  
‣ «Завтрак у папы»  

‣ «Освободите Вилли»  
‣ «Оскар и розовая   
дама» 
‣ «Со дна вершины» 
‣ «Заплати другому»  
‣ «Оседлавшая кита»  
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СДЕЛАЙ ПЛАКАТ - 
ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОЕ 
ДРЕВО ТВОЕЙ 
СЕМЬИ, ПУСТЬ 

ДАЖЕ МАЛЕНЬКОЕ. 
ПОЗВОНИ 
БАБУШКАМ 
И ДЕДУШКАМ, 
РАССПРОСИ ПРО  
ИХ РОДИТЕЛЕЙ. 

КАКИЕ ОНИ БЫЛИ? 
ПОДБЕРИ ФОТО 
ИЛИ НАРИСУЙ.  

Свободное время     
с пользой 

НАЙДИ ФОТО ИЗ 
ПРОШЛОГО 

(НАПРИМЕР, ТРИ 
ГОДА НАЗАД), ГДЕ 
ТЫ С СЕМЬЕЙ ИЛИ 
С КЕМ-ТО ИЗ 
РОДНЫХ.  

ЗАДАЧА: СДЕЛАТЬ 
ТОЧНО ТАКУЮ ЖЕ  
ФОТОГРАФИЮ 
СЕЙЧАС. 

ПОСМОТРИ, КАК ТЫ 
ИЗМЕНИЛСЯ!  

ОРГАНИЗУЙ 
ПРАЗДНИК! 
ПРИДУМАЙ 
ВЕСЕЛЫЕ 
КОНКУРСЫ, 
ШАРАДЫ И 
РЕБУСЫ, 

ВИКТОРИНУ.  
А МОЖЕТ, ЦЕЛЫЙ 
КВЕСТ? САМОЕ 
ИНТЕРЕСНОЕ - 
ГОТОВИТЬ    
ЗАДАНИЯ!

Какие отношения в твоей семье 
тебя радуют, а какие хотелось бы 
улучшить или восстановить? Ты 
тоже можешь кое-что сделать для 
того, чтобы твоя семья жила 
дружнее и  радостнее. Твои 
добрые дела, веселые затеи , 
пытливый ум и фантазия - это 
супер-двигатель для отношений. 

СЕМЬЯ - ЭТО ЗДОРОВО!
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ИНТЕРАКТИВНАЯ 
ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 

CHEVOSTIC.RU 
ПРОВОДИТ В 
INSTAGRAM 
ИНТЕРЕСНЫЕ  
ЭФИРЫ — О 
БАКТЕРИЯХ И 
КЛЕТКАХ 

ЧЕЛОВЕКА, С 
ПРОСТЫМИ 
ОПЫТАМИ,  

КОТОРЫЕ МОЖНО 
ПОВТОРИТЬ ДОМА. 

           

СУЩЕСТВУЕТ 
МНОГО ОН-ЛАЙН 
ШКОЛ И САЙТОВ 
ДЛЯ БЫСТРОГО 
ФОРМИРОВАНИЯ 
НАВЫКОВ ПО 
ШКОЛЬНЫМ 
ПРЕДМЕТАМ. 

МНОГИЕ СЕЙЧАС 
ОТКРЫВАЮТ 
БЕСПЛАТНЫЙ 

ДОСТУП! ПОДТЯНИ  
ТРУДНЫЕ 
ПРЕДМЕТЫ.

 

СМОТРИ 
МУЛЬТИКИ НА 

АНГЛИЙСКОМ ИЛИ 
ЗАНИМАЙСЯ  
В ЯЗЫКОВОЙ  

ОН-ЛАЙН ШКОЛЕ!  
ДЛЯ 

НАЧИНАЮЩИХ 
ЧАСТО 

ПРЕДЛАГАЮТ 
БЕСПЛАТНЫЙ 

КУРС! 
ПОСОВЕТУЙСЯ С 
РОДИТЕЛЯМИ. 

Разобраться в трудных темах, 
прокачать навыки по любимому 
предмету - достойная цель! 
Сейчас много он-лайн школ и 
научно-познавательных порталов, 
на которых учиться интересно и 
легко, даже если в школе были 
трудности! С регистрацией тебе 
помогут родители.

УЧИТЬСЯ ДОМА? ЛЕГКО!

Свободное время     
с пользой 
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Свободное время     
с пользой 

Чтобы меньше унывать и быстро 
переключаться с грусти на радость, 
смастери себе такую необычную 
игрушку - твой личный Спиннер 
грусти   (Ее предлагает В. Шиманская 
в книге «Где живут эмоции»).  
Возможно, твой спиннер поможет 
поднять настроение и маме с папой! 

ПЕРЕКЛЮЧАЙСЯ НА ПОЗИТИВ!

Вырежи из бумаги 
круг , с помощью 
линейки раздели его 
на секторы, в каждом 
из них напиши (и 
нарисуй) приятное 
д е л о . В о з ь м и 
обычный спиннер, 
п р и к л е й к н е м у 
стрелочку.  
Когда станет грустно, 
положи спиннер в 
с е р е д и н у к р у г а , 
раскрути и выполни 
то, на что покажет 
стрелка! 

«
».
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